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Xkq: 17:56:39 Jo- ¼3½
'kqqØ 13:00:16 Jo- ¼1½

'kfu o- 08:12:33 vfj- ¼1½
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 lq{exzkgh fcUnq

 o.k Z dwV
o'; dwV
rkjk dwV
;k sfu dwV

x.k dwV
jkf'k dwV
ukM+h dwV

2

xzg&eS=h dwV

fooj.k iw.kkZad
1

3
4
5
6
7
8

36

izkIrkda
1
2
3
4
5
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7
8

dz0l0
0

0.5
1.5
3

0.5
6
7
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26.5

¼v"VdwV fl)kUr ds vuqlkj½

vfHkizk;

;ksXk

nSfo; fodkl
izkd`frd lketaL;

lEcU/k dk LFkk f;Ro
izR;{k xq.k

ekufld izd`fr
fookg lEcfU/k vuq:irk 

vkilh rkyesy
ekufld ekud 

nkEiR; lEcfU/kr vU; fopkj 

pqfd ukM+h dwV le>kSrk Hkkoh nEifr ds dq.Mfy;ksa esa mifLFkr gS] blfy, ukM+h&in 
le>kSrk ij /;ku nsuk t:jh ugh gSA

ifj.kkedz0l0
1

fooj.k
ukM+h&in dwV

2 egsUnz dwV

3 L=h nh?k Z dwV

4 jTtq dwV

5 os/k dwV

6 leku tUe jkf'k

7 leku tUe u{k=

8 leku tUe 
u{k=&in 

Hkkoh nEifr ds dq.Mfy;ksa esa egsUnz dwV le>kSrk mifLFkr ugh gSA

Hkkoh nEifr ds dq.Mfy;ksa es L=hnh?kZ dwV le>kSrk mifLFkr gSA ;g cgqr vPNs oSokfgd 
,d:irk vkSj fookg lEcU/kh vuq:irk dk lwpd gSA 

Hkkoh nEifr ds dq.Mfy;ksa esa jTtq dwV le>kSrk mifLFkr gS os fdlh Hkh ijs'kkuh ls eqDr gS 
vkSj os cgqr lkjh [kqf'k;kW ik;sxsa A

pwfd oj vkSj c/kq ds pUn zek ds u{k= ijLij os/k lEcU/k ugh LFkkfir djrsa gS] os ,d 
nwljs dks vPNh rjg ls le>sxsa vkSj fdlh rjg dk vkilh oSeuL; gksus dh lHkkaouk de 
gh gS A

oj vkSj o/kq ds pUnzek ds jkf'k ,d leku ugh gS] blfy, leku tUe jkf'k dk iz'u gh 
ugh gSA 

oj vkSj o/kq ds u{k= ,d leku ugh gSA

pwfd oj&o/kq ds pUn zek dk u{k= ,d leku ugh gS blfy, u{k= in dks ns[ku s dh 
t:jr ugha vkSj bl fookg dh vuqefr gSA

cht&LQqV¼ƒ½ 093:12:44

Sample

cht&LQqV¼…½ 356:43:56
cht&LQqV¼„½ 161:54:02

{ks=&LQqV¼ƒ½ 309:07:47

Sample Girl

{ks=&LQqV¼…½ 066:30:01
{ks=&LQqV¼„½ 188:17:08

 

'kq� y{k.k 52 %

 

'kq� y{k.k 40 %
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161:54:02cht&LQqV¼„½
356:43:56cht&LQqV¼…½

Sample

093:12:44cht&LQqV¼ƒ½
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oSokfgd thou dh le; lhek

fookg lEcfU/k vuq:irk 
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izR;{k xq.k
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lEcU/k dk LFkkf;Ro
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7
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xzg&eS=h dwV

6

o'; dwV

os/k dwV

jTtq dwV

jkf'k dwV

;ksfu dwV

x.k dwV

nhu dwV

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 / Sample Girl DOB-11:11:1978 TOB-11:32:00

 lq{exzkgh fcUnq

L=h nh?kZ dwV

ukM+h dwV

 o.kZ dwV

egsUnz dwV 4
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nks"k lkE; 
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bl oxZ esa] laHkkfor ;qXe dh fopkjk/khu nksuksa dq.Mfy;ksa esa ls izR;sd esa] vyx  & vyx v'kqHk xzgksa¼ eaxy] jkgq] 
'kfu' lw;Z vkSj dsrq½ dh laosnu'khy Hkkoksa esa fLFkfr ds dkj.k nks"k dh lEiw.kZ lhek dk fu/kkZj.k gksxkA v'kqHk 
izHkkoksa dks feyus okyh jsfaVax dqN gn rd vfuf'pr gks ldrh gS] ysfdu nksuksa dq.Mfy;ksa esa ¼yM+ds vkSj yM+dh 
dh½ esa v'kqHk izHkkoksa dh x.kuk leku jsfVax ls dh x;h gSA nks dq.Mfy;ksa ds chp rqyuk djus ds mn~ns'; ds fy,] 
blds larks"k tud:Ik ls dke djus dh vk'kk dh tk ldrh gSA lS)kfUrd :Ik ls] yM+dh dq.Myh esa ;fn nks"k dh 
dqy lhek yM+ds dq.Myh ls de gS] rks oSokfgd thou esa [kqf'k;ksa vkSj fo'ks"kdj mldh ,d yEch vof/k dh vk'kk 
dh tk ldrh gSA

lHkh nks"kksa esa] eaxy ¼tc fdlh fo'ks"k laosnu'khy fLFkfr esa gks½ ds nks"kksa dks lcls cqjk e kuk tkrk gSA ;gk¡ ij 
ekaxfyd nks"k¼;k dqt nks"k½  dk v/;;u vyx f'k"kZd esa fd;k tk;sxk vkSj ;fn nks"k mifLFkr gS] rks bl nks"k ds 
fuLrkj.k ds fy, ekStwn ifjfLFkfr;ksa ij fopkj fd;k tk;sxkA

vkxs ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS] fd nks"k & fcUnqvksa ds laca/k esa nks fHkUu fopkj gS] vr% p;fur fof/k ds vuqlkj 
FkksM+s fHkUu ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA

mŸkj Hkkjrh; i)fr ds vuqlkj] nks"k&fcUnq gSa&yXu] pkSFkk¡] lkroka¡ ] vkBoka¡ vkSj ckjgok¡ HkkoA ¼ bl fof/k esa] yXu 
ls nwljs Hkko dks nks"k fcUnq ugha ekuk tkrk gSA½

nf{k.k Hkkjrh; i)fr ds vuqlkj] nks"k&fcUnq gSa&nwljk] pkSFkk¡ ] lkroka¡] vkBoka¡ vkSj ckjgok¡ HkkoA ¼ bl fof/k esa] 
yXu dks nks"k fcUnq ugha ekuk tkrk gSA½
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yM+ds dq.Myh esa v'kqHk izHkkoks dk dqy ;ksx 73-60 gSa vkSj yM+dh dh dq.Myh esa v'kqHk izHkkoks dk dqy ;ksx 46-60 
gSA yM+ds dh dq.Myh esa v'kqHk izHkkoks dk dqy ;ksx yM+dh dh dq.Myh ls vf/kd gSA lS)kfUrd :Ik ls] yM+dh dh 
dq.Myh esa ;fn nks"k dh dqy lhek yM+ds dh dq.Myh ls de gS] rks oSokfgd thou esa [kqf'k;ksa vkSj fo'ks"kdj mldh 
,d yEch vof/k dh vk'kk dh tk ldrh gSA gkyk¡ fd] ;fn vUrj cM+k gS] rks d̀Ik;k bl ckr ij fopkj djsa fd D;k 
yM+dh dk fookg fdlh vU; ,sls yM+ds ds lkFk fd;k tk ldrk gS] ftlds lkFk vUrj cM+k ugha gksxkA
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lHkh xzgksa ls v"VdqV feyku
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panzek ds u{k= ds fogx&oxhZdj.k ds vuqlkj oj dh Js.kh ok;l gS rFkk dU;k dk panzek u{k=  
lekuJs.kh l s l acaf/kr ugha gSA vr% fookg d s fy, ;g vuqdwy ;ksx ugha gSA D;ksafd T;ksfr"kkuqlkj 
fHkUu fogx&Js.kh okys oj&dU;k dh ilUn&ukilUn] bPNkvksa] vfHkyk"kkvksa vkfn esa cgqr vlekurk,a 
gksrh gSaA vr% oj o o/kq dh d q.Mfy;ksa esa bl laca/k esa xq.k feyku fo|eku ugha gSA ¼bl xq.k feyku 
dk o.kZu lksek;kth d s izkphu 'kkL= ^tkrdns'k ekxZ^ e sa fogx&vuqdwY; ds :i esa fd;k x;k gSA½

p anzek ds u{k= ds rRo&oxhZdj.k ds vuqlkj oj dk l aca/k vfXu ls gS rFkk dU;k dk laca/k vkdk'k ls 
gSA vr% ,slk ;ksx fookg ds fy, vuqd wy gSA D;ksafd T;ksfr"kkuqlkj oj o dU;k dh rRo&Jsf.k;ksa esa 
ijLij vuq:irk gksu s ij oj o dU;k dh vkUrfjd izd`fr esa Hkh cgqr lekurk,a gksxhaA vr% vki nksuksa 
dh dq.Mfy;ksa esa bl laca/k e sa xq.k feyku fo|eku gSA

oj o dU;k dh tUedq.Mfy;ksa esa p anzek dh fLFkfr dh rqyuk djus ij oj o dU;k d s panzek dk u{k= 
,d nwljs ds p anzek ds u{k= l s fxuus ij ckbloka u{k= ugha gSA vr% vki nksuksa dh dq.Mfy;ksa esa 
o/k&oSukf'kd nks"k dk izfrdwy ;ksx fo|eku ugha gSA blfy, vki nksuksa dk xq.k feyku djus e sa bl 
laca/k esa dksbZ ck/kk ugha gSA

oj o o/kq nksuksa dh tUedq.Mfy;ksa dk 28 u{k= i)fr ¼vfHkthr lfgr½ ds vuqlkj feyku djus ij  
ojd s panzek dk u{k=&xks= v=h Js.kh esa vkrk gS rFkk o/kq dk u{k=&xks= Hkh mlh Js.kh esa vkrk gSA 
T;ksfr"kkuqlkj ;g nksuksa ,d gh Js.kh l s l acaf/kr gksu s ds dkj.k v'kqHk ekuk tkrk gSA vr% ,sl s feyku 
dks djus ls cpuk pkfg,] vU;Fkk larku dk ckSf)d Lrj vkSj vk/;kfRed :>ku mPp dksfV dk ugha 
gks ldrk gSA

Pkkj u{k=& e`xf'kjk ¼5½] e?kk ¼10½] Lokrh ¼15½ vkSj vuqjk/kk ¼17½ fo'ks"k u{k=ksa dh Js.kh esa vkrs gSaA 
;fn oj ;k dU;k ds panzek dk u{k= buesa ls dksbZ gS rks feyku Lohdkj fd;k tk ldrk gSA ;|fi 
dwV feyku dk d qy tksM + vuqdwyri ;ksx l s de gksA ;g dky fo/kku] eqgqrZ ij ,d ys[k ¼p quko 
T;ksfr"k½ ds vuqlkj 

fogx] rRo] o/k&fouk'kd vkSj le&xks= nks"k dk vkdyu

T;ksfr"kkuqlkj 27 u{k=ksa esa ls 4 u{k=ksa v'ys"kk] fo'kk[kk] T;s"Bk vkSj e wy dks fouk'kdkjh u{k= ekuk 
x;k gSA lkekU;r% buesa ls izR;sd u{k= dqN izfrdwy izHkko nsus okyk ekuk tkrk gS vkSj thoulkFkh  
lsl acaf/kr fdlh fj'rs ds LokLF; vkSj lq[k dks izHkkfor djrk gSA ;fn yM+dh dk panzek bu pkj  
u{k=ksae sa l s fdlh ,d u{k= e sa fLFkr gS rks ;g izfrdwy izHkkodkjh lkfcr gks ldrk gSA blh izdkj  
;fnyM+d s dk panzek bu pkj u{k=ksa e sa l s fdlh ,d u{k= e sa fLFkr gS] rks Hkh izfrdwy izHkko mRiUu  
djldrk gSA ijUrq bl ckr dk /;ku j[kuk vko';d gS fd bu pkjksa u{k= ds pkj pj.kksa esa l s  
dsoy,d pj.k esa gh izfrdwy izHkko izkIr gksrk gS] 'ks"k vU; rhu pj.kksa esa ugha gksrk gSA v'ys"kk dk 
izFke pj.k] fo'kk[kk dk izFke pj.k] T;s"Bk dk izFke pj.k vkSj e wy dk pkSFkk pj.k v'kqHk Qynk;d 
ekuk tkrk gSA tcfd bu pkjksa u{k= ds vU; rhu pj.k v'kqHk ugha gksrs gSa ¼de ls de fookg foe'kZ 
ds lUnHkZ esa½A

oj vkSj o/kq nksuksa dh d q.Myh esa] pUnzek mij fn, 4 u{k=ksa ¼v'ys"kk] fo'kk[kk] T;s"Bk vkSj e wy½ esa ugha 
gSA 

?kkrd u{k=ksa esa tUe dk foospu
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gSA

oj o o/kq nksuksa dh tUedq.Myh esa p anzek dk u{k= pkj fo'ks"k u{k=ksa ¼egk u{k=ksa½ & e`xf'kjk] e?kk] 
Lokrh o vuqjk/kk esa ls ,d Hkh ugha gSA vr% bl vk/kkj ij fookg gsrq bl fo'ks"k ekeys esa feyku dk 
iz'u gh ugha mBrk gSA 
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oj dh dq.Myh e sa] e axy 'kqØ jkf'k l s pkSFks Hkko esa fLFkr gSA ;g vkHkklh :i ls dqt nks"k ¼;k 
ekaxfyd nks"k½ dk fuekZ.k djrk gSA ysfdu] pwafd eaxy viuh gh jkf'k esa fLFkr gS] vr% ;g ,d 
viokn gS& tSlkfd ;g nks"k Lor% lekIr gks tkrk gSS SSA oj dh dq.Myh esa dqt nks"k rduhfd :i ls 
vuqifLFkr ekuk tk;sxkA

oj dh dq.Myh e sa] e axy pj jkf'k esa fLFkr gSA dqN yksxksa ds vuqlkj] ;g ,d viokn gS] tgka ij  
dqtnks"k dks tkapus dh dksbZ vko';drk gh ugha gSA oj ekaxfyd nks"k ls eqDr gS& og eaxyh ugha gSSA 
¼gkykafd bl jk; dks cgqer izkIr ugha gSA½

oj vkSj o/kw nksuksa dh dq.Mfy;ksa e sa d qt nks"k ¼;k ekaxfyd nks"k½ vkHkklh :i l s mifLFkr gS ¼mÙkj 
Hkkjrh; i)fr ds vuqlkj½A oj d s ekeys e sa] dqN fuf'pr ifjfLFkfr;ksa dh mifLFkfr ds dkj.k nks"k 
fujLr gks tk jgk gS] tcfd o/kw d s ekeys e sa d qN fuf'pr ifjfLFkfr;ksa dh vuqifLFkfr ds dkj.k nks"k 
fujLr ugha gks jgk gSA vr% rduhfd :i ls oj ekaxfyd ugha gS] tcfd o/kw ekaxfyd gSA vr% bl 
vk/kkj ij oj dks bl o/kw ls fookg ugha djuk pkfg,& tc rd fd o/kw dh dq.Myh e sa cgqr cyh 
izfrdkjh izHkko ekStwn u gksaA 

dqt&nks"k ¼;k ekaxfyd nks"k½ ds viokn

 

oj dh dq.Myh e sa] e axy yXu ls vkBoha jkf'k e sa fLFkr gSA ;g d qt nks"k ¼;k ekaxfyd nks"k½ dk  
fuekZ.kdjrk gSA vxys Hkkx e sa bl ckr dh tkap dh tk;sxh] fd bl dq.Myh e sa bl nks"k dks fujLr 
djus dh dksbZ n'kk Hkh fo|eku gS ;k ughaA

o/kw dh dq.Myh e sa] eaxy yXu ls ckjgoha jkf'k esa fLFkr gSA ;g dqt nks"k ¼;k ekaxfyd nks"k½ dk 
fuekZ.k djrk gSA vxys Hkkx esa bl ckr dh tkap dh tk;sxh] fd bl dq.Myh esa bl nks"k dks fujLr 
djus dh dksbZ n'kk Hkh fo|eku gS ;k ughaA

oj dh dq.Myh e sa] e axy panz&jkf'k ls vkBoha jkf'k esa fLFkr gSA ;g dqt nks"k ¼;k ekaxfyd nks"k½ dk 
fuekZ.k djrk gSA vxys Hkkx esa bl ckr dh tkap dh tk;sxh] fd bl dq.Myh esa bl nks"k dks fujLr 
djus dh Hkh dksbZ n'kk fo|eku gS ;k ughaA

oj dh dq.Myh e sa] e axy 'kqØ jkf'k l s pkSFkh jkf'k esa fLFkr gSA mÙkj Hkkjrh; i)fr d s vuqlkj] ;g 
dqt nks"k ¼;k ekaxfyd nks"k½ dk fuekZ.k djrk gSA vxys Hkkx e sa bl ckr dh tkap dh tk;sxh] fd  
bldq.Myh esa bl nks"k dks fujLr djus dh Hkh dksbZ n'kk fo|eku gS ;k ughaA 

dqt&nks"k ¼;k ekaxfyd nks"k½  
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oj dk u{k= nso&x.k J s.kh e sa gS] tcfd o/kw dk u{k= uj&x.k Js.kh esa fLFkr gSA pwafd oj dk l aca/k 
,d Å¡ps ;k dqyhu oxZ ls gS] vr% ;g ,d vuwdwy ;ksx gS] tSlkfd x.k O;fDr ds fetkt vkSj 

x.k dqV dk fo'ys"k.k &

oj dk tUe jkf'kifr cq/k gS vkSj o/kw dk tUe jkf'kifr Xkq: gSA uSlfxZd l aca/k ds vuqlkj ;s nksuksa 
vf/kifr xzg ijLij le gS aA ;g lkekU; vuqdwy ;ksx gSA tSlkfd ;g fo'ks"k dwV ;qxy tksM +s d s 
euksoSKkfud LoHkkoksa dks n'kkZrk gSS] bl ;qxy tksM+s dh ekufld fo'ks"krk;sa cgqr vuqdwy gksaxh] vkSj 
muds e/; ,d nwljs ds izfr dkQh yxko gksxk] tks fd oSokfgd thou dh [kq'kgkyh ds fy, egRoiw.kZ 
dkjd gSA bl vk/kkj ij] dwV feyku l a[;k e sa 0-5 vadksa ¼iw.kkZad&5½ dk ;ksxnku gksxkA 

xzg eSf= dqV dk fo'ys"k.k &

oj dk u{k= efg"k ¼L=h½ Js.kh dk gS] tcfd o/kw dk u{k= xkS ¼L=h½ Js.kh dk gSA ;ksuh dwV feyku  
dsvuqlkj] bl ;ksx ds fy, 3 izkIrkad bl vk/kkj ij izkIr gqvk gSA 

;ksfu dqV dk fo'ys"k.k &

o/kw ds tUe u{k= ls oj d s tUe u{k= rd x.kuk djus ij 15 l a[;k izkIr gksrh gSA 9 ls foHkkftr 
djus ij blesa 6 'ks"k cprk gS] ;g xq.k feyku ds fy, vR;ar vuqd wy fLFkfr gSA oj d s tUe u{k=  
lso/kw ds tUe u{k= rd x.kuk djus ij 14 la[;k izkIr gksrh gSA 9 l s foHkkftr djus ij blesa 5  
'ks"kcprk gS] ;g Hkh vuqdwy gSA vr% fnu ¼rkjk½ d wV ls bl dq.Myh e sa oSokfgd vuqdwyrk mifLFkr 
gSA bl x.kuk ds vuqlkj dwV feyku dk izkIrkad 3 ¼iw.kkZ ad& 3½ gSA 

rkjk ¼nhu½ dqV dk fo'ys"k.k &

oj dk o'; f}in gS] tcfd o/kw dk o'; typj lewg dk gSA ;g xq.k feyku ds fy, vuqdwy  
fLFkfrugha gS] vkSj bl vk/kkj ij oSokfgd vuqdwyrk dsoy uke ek= gh fo|eku gSA bl x.kuk ds 
vuqlkj dwV feyku dk izkIrkad 0-5 ¼iw.kkZad& 2½ gSA 

o'; dqV dk fo'ys"k.k &

oj dk o.kZ oS'; gS vkSj o/kw dk o.kZ foiz gSA pwafd o/kw dk o.kZ mPp Js.kh dk gS] ;g x q.k feyku ds 
fy, vuqdwy fLFkfr ugha gS] vkSj bl vk/kkj ij oSokfgd vuqd wyrk fo|eku ugha gSA bl x.kuk ds 
vuqlkj dwV feyku dk izkIrkad 0 ¼iw.kkZad& 1½ gSA

fo- izk-% izR;{k :i ls oj vkSj o/kw dh dq.Myh ls o.kZ&dwV feyku vuqifLFkr gSA ysfdu] o/kw d s tUe 
u{k= ls oj d s tUe u{k= rd x.kuk djus ij] 14 v ad izkIr gks jgk gSA pwafd ;g v ad 14 ls de 
ugha gS] blfy, bl x.kuk d s vuqlkj feyku dh vuqifLFkfr dks vuns[kk djuk mfpr gksxkA 

o.kZ dqV dk fo'ys"k.k &

v"V dqV feyku dk fo'ys"k.k
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oj dh ukM +h vkfn J s.kh dk gS] tcfd o/kw dh ukM+h e/; J s.kh dk gSA tSlkfd oj vkSj o/kw dh ukM +H 
leku Js.kh dh ugha gS] lad sr ykHknk;d gSaA nksuksa dks fookg dh lykg nh tk ldrh gS] ;fn d wV 
feyku dk dqy ;ksx 18 ls de ugha gSA ukM+k dqV d s vk/kkj ij ;ksxnku 8 xq.k dk gSA 

ukM+h dqV dk fo'ys"k.k &

oj dh tUe jkf'k dU;k gS] tcfd o/kw dh tUe jkf'k ehu gS] tks fd Bhd bldh foijhr jkf'k gSA  
;gvR;ar vuwdwy gS ,oa ijLij cgqr mÙke le> dk ladsr gS] tks fd oSokfgd thou esa [kq'kgkyh 
lqfuf'pr djus dk dkjd gSA vr% bl vk/kkj ij d wV feyku dk izkIrkad 7 gSA 

jkf'k dqV dk fo'ys"k.k &

:>ku dks O;Dr djrk gSA oj ifjiDo n`f"Vdks.k vkSj /kS;Zoku izd`fr dk gksxk] mlesa dqN cgqr okafNr 
xq.k fo|eku gksaxs] tcfd o/kw esa dqN lkekU; ekuoh; nqcZyrk;sa gks ldrh gSaA bl x.kuk ds vuqlkj 
dwV feyku dk izkIrkad 6 ¼iw.kkZad&6½ gSA 
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Hkkoh oj o o/kq dh tUedq.Mfy;ksa esa yXu Øe'k% ijLij izfrd wy dsUnz Hkkoksa e sa fLFkr gSaA laHkor% vki 
nksuksa ds e/; ,d nwljs d s izfr 'k=qrk dk Hkko fo|eku gksxkA vki nksuksa ds fopkjksa e sa Hkh vlekurk,a 
gks ldrh gS aA vki nksuksa mRre vkilh le> o lke atL; fodflr djus esa l{ke gks ldrs gSaA fdUrq 
;fn vkidh dq.Myh esa dqN la'kks/kudkjh izHkko mifLFkr ugha gSa rks laHkor% vki nksuksa ds e/; cuus 
okys fj'rs nh?kZdkfyd ugha gksax sA

Hkkoh oj&o/kq dh tUed q.Mfy;ksa e sa jkf'k;ka Øe'k% ijLij vuqd wy le&lIre ¼foijhr½ Hkkoksa e sa gSa] 
tcfd vki nksuksa foijhr fyax ds gSaA vki nksuksa ,d nwljs l s dkQh izHkkfor gks ldrs gSa vFkok ,d 
nwljs d s izfr vkdf"kZr gks ldrs gS aA ;|fi vki nksuksa d s fopkjksa esa vlekurk,a gksaxh] rFkkfi vki nksuksa 
,d nwljs ds fopkjksa dk lEeku djsaxsA vki nksuksa Lofgr dh Hkkouk ls O;ogkj ugha djsaxs] blfy,  
vkinksuksa esa futh fgrksa dks ysdj fookn gksu s dh laHkkouk de gSA vki nksuksa mRre vkilh le> o 
lke atL; fodflr djus esa l{ke gksax sA ;fn vki nksuksa dk fookg gksrk gS rks blds nh?kZdkyhd gksus 
dh laHkkouk de gks ldrh gSA

Hkkoh oj o o/kq dh tUedq.Mfy;ksa esa ls ,d dh tUedq.Myh esa p anzek ftl dsUnz jkf'k e sa fLFkr gS] 
nwljs dh dq.Myh e sa l w;Z mlh dsUnz jkf'k esa fLFkr gSA l aHkor% vki nksuksa esa ijLij 'k=qrk dk Hkko 
vR;f/kd gksxkA vki nksuksa d s e/; ¼vkid s o vkids ifjfpr ds e/;½ ' 'kh?kz gh fdlh izdkj dh 
xyrQgeh iSnk gks ldrh gS] ftlls vkids laca/kksa esa ruko o dVqrk vk tk,xhA l a;ksx l s vki nksuksa 
,d nwljs ls ifjfpr ;k feys gks ldrs gSa] fdUrq vki nksuksa ds l aca/kksa esa vpkud o vizR;kf'kr :i ls 
njkn iM + ldrh gSA vki nksuksa e sa fdlh fookn ;k >xM +ksa ds dkj.k ijLij lEeku dh Hkkouk iw.kZr% 
lekIr gks ldrh gS rFkk vki nksuksa dks ,d nwljs dh ekStwnxh vlguh; o v:fpdj eglwl gks  
ldrhgSA

Hkkoh oj o o/kq dh tUedq.Mfy;ksa esa ls ,d dh tUedq.Myh esa p anzek ftl dsUnz jkf'k e sa fLFkr gS] 
nwljs dh dq.Myh e sa 'kfu mlh dsUnz jkf'k e sa fLFkr gSA laHkor% vki nksuksa e sa ijLij 'k=qrk dk Hkko 
vR;f/kd gksxkA vki nksuksa d s e/; ¼vkid s o vkids ifjfpr ds e/;½ ' 'kh?kz gh fdlh izdkj dh 
xyrQgeh iSnk gks ldrh gS] ftlls vkids laca/kksa esa ruko o dVqrk vk tk,xhA l a;ksx l s vki nksuksa 
,d nwljs ls ifjfpr ;k feys gks ldrs gSa] fdUrq vki nksuksa ds l aca/kksa esa vpkud o vizR;kf'kr :i ls 
njkn iM + ldrh gSA vki nksuksa e sa fdlh fookn ;k >xM +ksa ds dkj.k ijLij lEeku dh Hkkouk iw.kZr% 
lekIr gks ldrh gS rFkk vki nksuksa dks ,d nwljs dh ekStwnxh vlguh; o v:fpdj eglwl gks  
ldrhgSA

Hkkoh oj&o/kq dh tUed q.Mfy;ksa e sa ls ,d dh tUed q.Myh esa panzek ftl jkf'k e sa fLFkr gS] nwljs dh 
dq.Myh e sa jkgq mlh jkf'k esa fLFkr gSA vr% blds izHkko ls laHkor% vki nksuksa esa vkilh le> o 
lke atL; ugha gksxkA 'kadkyq LoHkko gksu s ls ,d nwljs dk fopkj o n`f"Vdks.k vkidks la'k;iw.kZ eglwl 
gks ldrk gSA vki nksuksa esa ls ,d cgqr prqj gks ldrk gS] tcfd nwljk cgqr mnklhu ;k fpM+fpM+k 
;k fetkth gks ldrk gS] fdUrq vki nksuksa leku :i l s ifjorZu'khy o vdFkuh; gks ldrs gSaA vki 
nksuksa ds e/; dHkh&dHkh dqN erHksn o rdZ&forZd gks ldrs gSa] ftldk vkids laca/k ij dHkh&dHkh 
izfrd wy izHkko Hkh iM+ ldrk gSA vki esa ls dksbZ ,d vpkud nwljs ds lkFk fu"BqjrkiwoZd HkkoukRed 
:i ls >xM+k Hkh dj ldrk gSA 

Okj vkSj o/kq dh dq.Myh;ksa esa ijLij laca/k dk vkdyu
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