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vkidh dq.Myh ls lacaf/kr lko/kkfu;ka vkSj fu;e

 

1& ,d fnu esa dsoy ,d gh mik; djsaA ,d mik; lekIr gks tkus ds ckn vxys fnu ls nwljk  
mik;'kq: djsaA

2& lHkh mik; lw;ksZn; ds ckn ,oa lw;kZLr l s igys djsaA tks mik; lw;kZLr ds ckn djus ds fy, 
fy[kk x;k gS] dsoy mls gh lw;kZLr ds ckn djsaA

3& lcls igys NksV s mik;] tks ,d fnu ds gksr s gSa] mUgsa djuk pkfg,A ;fn vkidh dq.Myh e sa dksbZ 
_.k gS rks igys _.k okys mik; djsaA

4& d qN mik; lIrkg] ekl ;k 43 fnu yxkrkj djus gksr s gSa] bu mik;ksa dks ckn e sa 'kq: djsaA /;ku 
j[ksa fd ,sls mik; chp esa u VwVsa] vU;Fkk 'kqHk Qy izkIr ugha gksax sA

5& ;fn yacs mik; djrs le; fdlh dkj.k ls mik; chp esa can djuk iM+s rks ml fnu mik; djus 
ds ckn FkksM+s ls pkoy nw/k l s /kksdj lQsn diM +s e sa cka/kdj vius ikl j[k ysa vkSj tc nqckjk mik; 
'kq: djuk gks rks og pkoy /keZ LFkku esa ns nsa ;k cgrs ikuh e sa izokfgr dj nsaA mlds ckn mik;  
'kq:dj nsaA ,slk djus ls mik; v/kwjk ugha ekuk tk,xk vkSj iwjk Qy izkIr gksxkA

6& ekfld /ke Z ds nkSjku efgyk;sa e afnj tkus okys mik; u djsa] bl nkSjku vius [kwu l s l acaf/kr 
ifjokj ds fdlh lnL; l s mik; djok;saA

7& ,d fnu okys mik; pkSFk] uoeh ,oa prqnZ'kh dks dj ldrs gS a] ysfdu yacs pyus okys mik; bu 
frfFk;ksa dks 'kq: u djsaA

8& ty izokg dh dksbZ Hkh oLrq flj ij lkr ckj ?kqekdj ty izokg djsaA

9& ;fn dksbZ mik; ftanxh Hkj ds fy, djuk gS rks igys mls 'kq: dj lkFk&&lkFk ,d&&,d  
djdsnwljs mik; djsaA

10& ftl mik; dks fdlh [kkl fnu 'kq: djus ds fy, u dgk x;k gks] ml mik; dks djus ds fy, 
fdlh fnu ;k frfFk tSls vekoL;k] iwf.kZ;k vkfn dk fopkj u djsaA

11& ftl pht@vkStkj l s mik; djsa ;k tks Hkh lkeku mik; ds fy, ys tk;sa] ml s ogha NksM+ nsaA  
yacspyus okys mik; e sa vkStkj vkf[kjh fnu NksM +saA

12& tks pht ty izokg djsa ;k /keZ LFkku esa nsa] ml fnu ml pht dk lsou u djsaA

13& mik; ds fnuksa esa 'kkjhfjd laca/k LFkkfir u djsaA 

 

yky fdrkc mik; ls lacaf/kr lko/kkfu;ka vkSj lkekU; fu;e
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¼1½ vkidh dq.Myh e sa cq/k rhljs] vkBosa] ukSosa ;k ckjgosa Hkko e sa cSBk gqvk gSA yky fdrkc d s vuqlkj] 
vkidks vius ?kj esa pkSM+s iÙkksa okys ikS/ks t Sls euh IykaV bR;kfn ugha yxkuk pkfg,] vU;Fkk vkids 
LokLF; ij bldk cqjk izHkko iM+sxkA

¼2½ vkidh dq.Myh e sa e axy vkBosa Hkko esa cSBk gqvk gSA ;fn vkids ?kj dh ngyht ij [kqnh gqbZ 
HkV~Bh ¼tks fd 'kknh fookg ds voljksa ij cukbZ tkrh gS vkSj ckn e sa <d nh tkrh gS½ gS] rks ;g  
vkidsifjokj d s fy, cgqr gh v'kqHk gSA vkidks pkfg, fd ml HkV~Bh dh tyh gqbZ feV~Vh dks unh ;k 
ukys esa cgk nsa] vkSj ,slh HkV~Bh viuh ngyht ij fQj uk [kksnsaA

¼3½ ;fn vkid s ?kj ds vkf[kjh e sa v a/ksjh dksBjh gS] ftlesa njokts ds vfrfjDr jks'kuh vkius ds fy, 
dksbZ Hkh txg ugha gS] rks mlesa jks'kuh ds fy, jks'kunku ;k f[kM+dh ugha [kksyuh pkfg,] vU;Fkk 
vkidh larku ij bldk cqjk vlj iM+ ldrk gSA

fdlh dkj.ko'k ,slh dksBjh dh Nr cnyokuh iM+s rks iqjkuh Nr dks fxjkus ls igys ml dksBjh ds 
mij ubZ Nr Myok ysaA

¼4½ ;fn vkid s ?kj e sa lksus&pkanh ds xguksa ;k :i;s&iSl s j[kus ds fy, lsQ] vkyekjh] frtksjh  
bR;kfngS] rks mls dHkh Hkh iwjh rjg [kkyh ugha j[ksaA

¼5½ vius edku ds d qN fgLlksa e sa feV~Vh okyk LFkku vo'; j[ksaA

¼6½ > wB uk cksy saA

¼7½ > wBh xokgh uk nsaA

¼8½ vi'kCn uk cksy saA

¼9½ fdlh dks xkyh u nsaA

¼10½ Øwjrk u djsaA

¼11½ bZ'oj ij fo'okl j[ksaA

¼12½ nsoh&nsorkvksa dh mikluk J)kiwoZd djsaA

¼13½ ekal&eNyh uk [kk;saA

¼14½ 'kjkc dk l sou uk djsaA

¼15½ diM +s lyhds l s igusaA

¼16½ dku&ukd fNnok;saA

¼17½ nkar lkQ 
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j[ksaA

¼18½ l a;qDr ifjokj esa jgsaA

¼19½ llqjky ls e/kqj laca/k cukdj j[ksaA

¼20½ dU;kvksa dh iwtk djsaA mUgsa gjs oL=] mÙke Hkkstu vkfn nsdj izlUu j[ksaA

¼21½ cgu&csVh dks ehBh oLrqvksa dk migkj nsaA

¼22½ ftl izdkj ekrk dh lsok djrs gSa] mlh izdkj thoulkFkh dk Hkh mfpr ns[kHkky djsaA

¼23½ HkkHkh ¼cM+s HkkbZ dh thoulkFkh½ dh l sok djsaA

¼24½ ifjokj d s lnL;ksa dk ikyu djsaA

¼25½ e qr esa fdlh l s dqN uk ysaA

¼26½ fu%larku dh laifÙk uk ysaA

¼27½ cM+ksa ds pj.k Li'kZ djd s vk'khokZn izkIr djsaA

¼28½ ;Fkk laHko nf{k.ke q[kh edku e sa uk jgsaA

¼29½ ?kj dh Nr esa Nsn uk j[ksaA

¼30½ ?kj esa FkksM+h cgqr dPph txg vo'; j[ksaA

¼31½ fodykaxksa dks Hkkstu nsa] mudh lgk;rk djsaA

¼32½ iM+ksl e sa dksbZ vlgk; fo/kok gks] rks mudh lgk;rk djsaA

¼33½ euq";sÙkj thoksa& xk;] dqÙkk] dkSok] cUnj vkfn dks Hkkstu nsaA

¼34½ dkus vkSj xat s vkneh ls lko/kku jgsaA

¼35½ ukd dks ge s'kk lkQ j[ksaA
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xzg fo'ks"klks;kèkehZ Òk0 dk xzzgiDdk ÄjizÒkoÒkos'kÒkoLFk
lw;Z 'kqÒ Òko esa        xzzg5prqFkZ

pUnzek 'kqÒ Òko esagkW a      xzzg4yXu
eaXky v'kqÒ Òko esa      gkW axzzg1] 8v"Ve~
cq/k v'kqÒ Òko esagkW a  gkW a  xzzg3] 6r`rh;
Xkq: 'kqÒ Òko esa      gkW axzzg9] 12iape~
'kqqØ v'kqÒ Òko esagkW a      jkf'k2] 7iape~
'kfu 'kqÒ Òko esa    gkW agkW axzzg10] 11n'ke~
jkgq 'kqÒ Òko esa  gkW a    jkf'k prqFkZ

yky fdrkc Vsok ¼dq.Myh½ esa xzg fLFkfr

n'ke~  jkf'k       gkW a 'kqÒ Òko esadsrq

yky fdrkc Vsok ¼dq.Myh½

fdLer dks tXkkus 
okyk

yky fdrkc Vsok ¼dq.Myh½ esa Hkkoksa ¼[kkuksa½ dh fLFkfr

[kkuk uÛ[kkuk uÛ ekfyd lks;k mPp uhpiDdk Äj
eaXkypUnzek eaXky1 lw;Z 'kfulw; Z
pUnzek'kqqØ2 pUnzekXkq:
cq/kcq/k cq/k3 jkgq dsrqeaXky

pUnzeklw; Z] jkgq pUnzek4 Xkq: eaXkypUnzek
lw; ZXkq:] 'kqqØ lw; Z5   Xkq:
dsrqcq/k6 gkW a cq/k]jkgq 'kqqØ]dsrqcq/k]dsrq
'kqqØ'kqqØ7 'kfu'kqqØ]cq/k

pUnzekeaXky eaXky8 pUnzekeaXk-]'kfu
'kfuXkq:9 dsrq jkgqXkq:
'kfu'kfu] dsr q 'kfu10 eaXky Xkq:'kfu
Xkq:'kfu11 'kfu
jkgqXkq:12 'kqqØ]dsrq cq/k]jkgqXkq:

gkW a

gkW a

lw; Z gkW a
pUnzek

lkFkh xzg dk;e
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Hkko pfyr dq.Myh

pUnz dq.Myh ¼yky fdrkc½

'kfutUe le; dk x zg %
×¢»ÜtUe fnu dk xzg % dsrq

'kfueaXkXk q:

'kqqØ

jkgqcq/k

lw;Z pUnz
5

4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

jkgq
lw;Z

cq/kpUn z

dsrq

'kfu eaXk
12

11

10

9
8

7

6
5

4

3
2

1 Xk q:
'kqqØ

12
11

10

9
8

7

6
5

4

3
2

1

pUnzcq/k

lw;Z
jkgq

Xkq:
'kqqØ

eaXk

'kfu
dsrq



yky fdrkc yXu dq.Myh esa Xkzgksa dh n`f"V

yky fdrkc dh lkekU; n`f"V

iw.kZiw.kZ

iw.kZiw.kZ
dsr qjkgq'kfu'kqqØXkq:cq/keaXkypUnzeklw;Z

lw;Z
pUnzek
eaXky
cq/k
Xkq:
'kqqØ
'kfu
jkgq
dsr q dsr q

jkgq
'kfu
'kqqØ
Xkq:
cq/k

eaXky
pUnzek
lw;Z

lw;Z pUnzek eaXky cq/k Xkq: 'kqqØ 'kfu jkgq dsr q
     0  0

        
        
        
 0       
        
0      0  
  0    0 0
0       0

xzgksa dh n`f"V

dsr q
jkgq
'kfu
'kqqØ
Xkq:
cq/k

eaXky
pUnzek
lw;Z

lw;Z pUnzek eaXky cq/k Xkq: 'kqqØ 'kfu jkgq dsr q
        

 0       
  0      
     0  0
        
        
    0 0   
        
    0 0   

yky fdrkc esa VDdj dh n`f"V

dsr q
jkgq
'kfu
'kqqØ
Xkq:
cq/k

eaXky
pUnzek
lw;Z

lw;Z pUnzek eaXky cq/k Xkq: 'kqqØ 'kfu jkgq dsr q
        

        
0      0  
        
 0       
 0       
        
        
        

yky fdrkc esa ik;s dh n`f"V

dsr q
jkgq
'kfu
'kqqØ
Xkq:
cq/k

eaXky
pUnzek
lw;Z

lw;Z pUnzek eaXky cq/k Xkq: 'kqqØ 'kfu jkgq dsr q
0        

     0  0
   0 0    
        
        
        
        
 0       
        

yky fdrkc esa fo'okl?kkr dh n`f"V

dsr q
jkgq
'kfu
'kqqØ
Xkq:
cq/k

eaXky
pUnzek
lw;Z

lw;Z pUnzek eaXky cq/k Xkq: 'kqqØ 'kfu jkgq dsr q
  0 0 0    

0     0 0 0
        
        
        
        
        
   0 0 0   
        

yky fdrkc esa lgpjh fnokj dh n`f"V

dsr q
jkgq
'kfu
'kqqØ
Xkq:
cq/k

eaXky
pUnzek
lw;Z

lw;Z pUnzek eaXky cq/k Xkq: 'kqqØ 'kfu jkgq dsr q
     0  0

  0      
     0  0
 0       
        
        
0  0    0  
      0 0
0  0     0

yky fdrkc esa vpkud izgkj dh n`f"V

dsr q
jkgq
'kfu
'kqqØ
Xkq:
cq/k

eaXky
pUnzek
lw;Z

lw;Z pUnzek eaXky cq/k Xkq: 'kqqØ 'kfu jkgq dsr q
 0       

   0 0    
        
        
        
        
        
  0      
        

yky fdrkc esa ijLij lg;ksx dh n`f"V
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Lo;a dk _.k

 

1& vki vius ifjokj ds lkjs lnL;ksa l s cjkcj&cjkcj iSlk bdV~Bk djsa vkSj fdlh /kkfe Zd LFkku e sa 
nku djsaA

2& vius ?kj ds vkl&ikl ds fdlh /kkfeZd LFky ij tkdj ogka dh lkQ&lQkbZ djsaA

3& ?kj ds vkl&ikl dksbZ ihiy ;k cjxn dk isM+ gks rks mldh lsok rFkk ns[k&Hkky djsa vkSj mlesa 
ikuh MkysaA 

 
mik; &

 

yky fdrkc ds vuqlkj] vkids cky esa tc lQsnh vkus yxrh gS] rks ?kj dh /ku&laifÙk vius vki 
u"V gksuh 'kq: gks tkrh gS rFkk flj ij pksVh d s LFkku ls cky xk;c gks tkrs gSa vkSj xys esa ekyk ;k 
daBh iguuk 'kq: dj ldrs gSaA vkids ckj s esa xyr vQokgsa mM +uh 'kq: gks tkrh gSA vkidks fcuk 
xyrh ds gh tsy tkuk iM + ldrk gSA 

 
izHkko &

 

1& ;fn dqy iqjksfgr cnyus dh vko';drk gksrh gSA

2& ;fn ?kj d s vkl&ikl dk dksbZ /kkfe Zd LFky u"V dj fn;k x;k gksA

3& ?kj ds vkl&ikl e sa dksbZ ihiy ;k cjxn dk isM+ u"V dj fn;k x;k gksA 

 
_.k & dkj.k vkSj y{k.k &

 

vkidh dq.Myh esa lw;Z u rks igys Hkko e sa vkSj u gh X;kjgosa Hkko esa gS vkSj 'kqØ ik¡posa Hkko esa fLFkr 
gSA yky fdrkc ds vuqlkj] ;g vkidh dq.Myh e sa fir` _.k dks n'kkZrk gSA vkidks yky fdrkc esa 
crk;s gq, mik;ksa dk ikyu djuk pkfg,A ;g fir` _.k l w;Z l s lacaf/kr gSA vkidks l w;Z l s lacaf/kr 
yky fdrkc ds mik; djus pkfg,A 

 
fir` _.k

 

yky fdrkc esa _.k & y{k.k vkSj mik;
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vki vius ifjokj ds lkjs lnL;ksa ls ckjcj ek=k e sa /ku bDVBk djsa vkSj ml /ku l s l w;Z ;K  
djok;saA

 
mik; &

 

vki vius thou e sa mUufr djsaxs vkSj /ku bdV~Bk djsaxsA vki lekt esa cgqr lEekfur Hkh gks ldrs  
gSa]ijUrq tc vkidk iq= X;kjg eghus ;k X;kjg lky dk gksrk gS] rks vkids lEeku vkSj /ku ij xzg.k 
yx ldrk gSA vkid s LokLF; ij Hkh cqjk vlj iM+ ldrk gSA ;gka rd fd vki viuk 'kjhj Hkh ugha 
fgyk ldrs gSaA 

 
izHkko &

 

1& vki /keZ] laLd`fr] Hkxoku ;k jhfr&fjotksa dks ugha ekurs gksa] blfy, vkidh dq.Myh esa ;g _.k 
ykxw gks jgk gSA

2& vkids ?kj esa ranwj ;k HkV~Bh gks ldrh gSA

3& vkids Nr esa fdlh lwjk[k ls jks'kuh vk jgh gksxhA

4& ân; jksx ds y{k.k gksax sA 

 
_.k & dkj.k vkSj y{k.k &

 

vkidh dq.Myh esa 'kqØ ik¡posa Hkko esa cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] ;g vkidh dq.Myh esa  
ykxwgks jgs Lo;a ds _.k dk ifjpk;d gSA 
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vkidh dq.Myh esa lw;Z pkSFks Hkko e sa fLFkr gSA vki /ku laxzg djrs jgsaxs vkSj vU; yksx blls ykHk 
izkIr djsaxsA vkidh larku djksM +ifr gksxhA vki fdlh ubZ pht dk vfo"dkj djsaxs vkSj bl u;h  
[kkstl s vkidks ykHk izkIr gksxkA vkidks u;s dk;ksZa e sa lQyrk izkIr gksxhA ;fn vki vius iSr`d 
O;olk; ds vyko dksbZ vU; dk;Z djsaxs rks vkidks mlesa vf/kd ykHk izkIr gksxkA vki vius ns'k dks 
NksM + dj fons'k esa fuokl dj ldrs gSaA vius firk ds lkFk vkids laca/k e/kqj gksaxsA vkidks iSr `d 
lEifRr Hkh izkIr gksxhA ;fn vki vius ?kj ij uy yxokrs gS a ;k dqWv k cuokrs gSa rks vkidks 'kqHk 
ifj.kke izkIr gksax sA vkidks eu dh 'kkfUr izkIr gksxhA vkidks viuh 25 ls 50 lky dh vk;q esa cgqr 
ykHk izkIr gksxkA ikuh] diM++s vkSj nw/k dk O;olk; vkids fy;s cgqr ykHkdkjh gksxk vkSj vki blls 
cgqr ykHk dek;saxsA fo'ks"kdj diM++s dk O;olk; vkids fy;s cgqr ykHkdkjh gksxkA vki Qy nsus okys 
o`{k yxk;saxsA vkidk HkkX; vki ij esgjcku gksxkA ;fn vki jkr esa dke djsaxs rks vkidks vf/kd  
ykHkizkIr gksxkA vkidks ?kj lacaf/kr dksbZ leL;k ugha vk;sxhA vki leqnzh ;k=kvksa ls ykHk izkIr  
djsaxsAvkidks ljdkjh foHkkx ls ykHk izkIr gksaxsA vkidh iRuh vkid s fy;s HkkX;'kkyh lkfcr gksxhA 
vkidks muls ykHk izkIr gksxkA mUgas vius dke e sa mUufr izkIr gksxhA ;fn vki okgu ls lacaf/kr dksbZ 
O;olk; djrs gSa rks vkidks ykHk izkIr gksxkA 

;fn vkiesa pksjh djus dh vknr gqbZ] vkius nwljksa ds curs dke fcxkM+s] fdlh L=h d s lkFk xyr 
O;ogkj fd;k ;k ijkbZ vkSjrksa ds lkFk vuSfrd laca/k j[ks rks vkidk lw;Z detksj gks ldrk gSA ;fn 
vkidk lw;Z fdlh dkj.k l s detksj gks tkrk gS rks bldk cqjk vlj vkid s cPpksa ij iM++ ldrk gSA 
vkidh ekrk vkSj cgu dks leL;kvksa dk lkeuk djuk iM++ ldrk gSA vki fcuk fdlh dkj.k ds  
nq%[khjg ldrs gSaA vkidh ekrk fpfUrr jg ldrh gSa vkSj mudk LokLF; vPNk ugha jg ldrk gSA 
vkidks thou esa dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM++ ldrk gSA ;fn vkius nwljksa d s curs dke 

lw;Z prqFkZ Hkko esa

XkzgQy yky&fdrkc
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vkidh dq.Myh esa pUnzek igys Hkko e sa fLFkr gSA vkidk tUe dkQh feUurksa ds ckn gqvk gksxk ;k 
vkidk tUe ,d ls vf/kd cguksa ds tUe ds ckn gqvk gksxkA vkiesa lcdks vkdf"kZr djus dh {kerk 
gksxhA vkidks lQsn diM +s+ iguuk ilUn gksxkA vkidk LoHkko 'kkar vkSj foue z gksxkA vki lq anj  
gksaxsAvki fo}ku gksaxs vkSj vkidks dbZ Hkk"kkvksa dk Kku gksxkA vkidks iSr `d ?kj izkIr gksxkA vki 
lEiUu gksaxs vkSj vkidks thou e sa /ku dh dHkh deh ugha gksxhA ;fn vkidk fookg 28 lky dh vk;q 

pUnzek yXu Hkko esa

1& vU/kksa dks Hkkstu nsaA
2& 'kq) lksuk igusaA 

mik; % 

1& vkidks pksjh ls nwj jguk pkfg;sA 
2& efgykvksa ds >xM s l s nwj jgsaA 

ijgst % 

;fn vkidks yxrk g S fd vkidks mijksDr d"V gS rks fuEufyf[kr ijgst vkSj mik; djsaA 

fcxkM+s rks vkidks vius dk;Z esa ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM ++ ldrk gS vkSj vkidks jDrpki dh 
leL;k gks ldrh gSA vkids ekrk&firk ds l q[k esa deh vk ldrh gSA 
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eaXky v"Ve~ Hkko esa

1& pkanh ds fxykl esa ikuh ;k nw/k fi;saA 
2& ihiy d s o`{k ij ty p<+k;saA 

mik; % 

1& viuh ekrk ;k cw<+h vkSjrksa ls >xM +k u djsaA
2& vkidks uSfrd ekx Z ls fopfyr ugha gksuk pkfg;sA 

ijgst % 

;fn vkidks yxrk g S fd vkidks mijksDr d"V gS rks fuEufyf[kr ijgst vkSj mik; djsaA 

esa gksrk gS rks vki lkjk thou l q[kh jgsax sA vkidks fdlh O;fDr dh lEifRr ;k /ku izkIr gksxk vkSj 
blls vki /kuh gks tk;sax ssA tc rd vkidh ekrk thfor gSa] vkidks /ku dh deh ugha gksxhA vki 
nh?kkZ;q gksaxsA vkidks ljdkj ls lEeku izkIr gksxkA vkid s tUe ds ckn vkids firk dh vkfFkZd  
fLFkfresa lq/kkj gksxkA vkids firk dks O;kikj] vkfFkZd ykHk vkSj thou ls lacaf/kr 'kqHk ifj.kke izkIr 
gksaxsA ;fn vki 24 l s 27 lky dh vk;q ds chp dksbZ ;k=k djrs gSa rks ;k=k l s okil vkus ds ckn 
viuh ekrk dk vk'khokZn ysaA blls vkidh ekrk nh?kkZ;q gksaxhA vkidks 24 lky dh vk;q ls igys 
viuk ?kj ugha cuokuk pkfg;sA vkidh o`)koLFkk lq[k l s iw.kZ gksxhA 

;fn vki 24 lky ls igys viuk ?kj cuokrs gSa] 28 lky dh vk;q esa fookg djrs gSa] viuh vk;k l s 
>xM+k djrs gSa ;k xk; dks d"V nsrs gSa rks vkidk pUnzek detksj gks ldrk gSA ;fn vkidk pUnzek 
fdlh dkj.ko'k detksj gks tkrk gS rks vki ikuh esa Mwc ldrs gSaA vkidks ekufld 'kkafr ugha fey 
ldrh gS vkSj vki fpfUrr jg ldrs gSaA vkidks ekufld jksx gks ldrk gSA vkidk LokLF; Bhd  
ughajg ldrk gSA vkidks fny vkSj vkW[k ls lEcfU/kr jksx gks ldrs gSaA vkidks iq= dk lq[k izkIr  
ughagks ldrk gSA 
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mik; % 

1& vius ?kj ij tehu ds uhps dksbZ HkB~Bh u j[ksaA 
2& rksrk u ikysaA 

ijgst % 

;fn vkidks yxrk g S fd vkidks mijksDr d"V gS rks fuEufyf[kr ijgst vkSj mik; djsaA 

vkidh dq.Myh esa eaxy vkBosas Hkko e sa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj vki ekaxfyd gSaA vkidks 
vius ekrk&firk dk iwjk lg;ksx izkIr gksxkA vius thoulkFkh ds lkFk vkids l aca/k e/kqj gksax s vkSj 
vkidk oSokfgd thou vkuUniw.kZ gksxkA vki fuMj vkSj mRlkgh gksax sA ifj.kkeksa dh ijokg fd;s fcuk 
vki pqukSfr;ksa dk eqdkcyk djsaxsA vki U;k; ikus ds fy;s yM+kbZ djus ls ugha fgpfdpk;saxsA vki 
vius dke esa xgjh :fp ysaxs vkSj ml s iwj s eu l s djsaxsA HkXkoku vkidk thou cqjh ?kVukvksa l s 
cpk;sxkA vki ck/kkvksa dk e qdkcyk fpfUrr gq;s fcuk djsaxsA vkidks vius llqjky okyksa l s lEifRr 
izkIr gksxhA vki vius 'k= qvksa dks ijkLr djsaxsA

;fn vki fo/kok L=h ds lkFk >xM +k djsaxs] gj le; vius ikl pkd w j[ksaxs] yksxksa ds lkFk >xM+k  
djsaxs]vkids ?kj ij tehu ds uhps dksbZ HkB~Bh gqbZ rks vkidk eaxy detksj gks ldrk gSA ;fn vkidk 
eaxy fdlh dkj.ko'k detksj gks tkrk gS rks vkids NksVs HkkbZ dks v'kqHk ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA 
mlds dkj.k >xM+k gks ldrk gSA vkidk HkkbZ vkidh cckZnh dk dkj.k cu ldrk gSA fdlh vpkud 
nq?kZVuk d s dkj.k vkidks dksbZ jDr laca/kh fodkj gks ldrk gS ;k dksbZ uk[kwu laca/kh jksx gks ldrk  
gSAfdlh O;fDr ij fcuk fdlh dkj.k d zks/k djuk vkids fy;s i'pkrki dk dkj.k cu ldrk gSA 
vkidks gkfu Hkh gks ldrh gSA dksbZ vki ij vkdze.k dj ldrk gSA 
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ijgst % 

;fn vkidks yxrk g S fd vkidks mijksDr d"V gS rks fuEufyf[kr ijgst vkSj mik; djsaA 

vkidh dq.Myh esa cq/k rhljss Hkko esa fLFkr gSA vki lnSo ;k=k djsaxsA vkidks fpfdRlk O;olk; esa  
;'kizkIr gksxkA vkids fe= vkSj laca/kh vkidh lgk;rk djsaxsA vkidks dqN [kjkc ifj.kkeksa d s lkFk 
mRre ifj.kke izkIr gksax sA vki nwljksa ds fy;s HkkX;'kkyh lkfcr gksaxsA tks Hkh vkil s feysxk] ml s ykHk 
izkIr gksxkA vkidks vk; ds mRre lk/ku izkIr gksr s jgsax sA ;fn vki Qy] [ksrh] dkal s ds crZu] 
i'kqikyu l s lEcfU/kr O;olk; djrs gSa rks vkidks ykHk izkIr gksxkA vki vius ekek vkSj larkuksa ds 
fy;s ykHkdkjh gksax sA vkidks nek dk mipkj djuk vkrk gksxkA vki vius O;kikj e sa izxfr djsaxsA  
vkifuMj gksaxs] ysfdu >xM+ksa ls nwj jgsax sA vkidks cqj s dk;ksZa ls ?k`.kk gksxhA fdlh u;s dk;Z dks vkjEHk 
djrs le; vkid s fnekx esa dbZ fopkj vk;sax s vkSj vki ftu ij fo'okl djsaxs] muls ijke'kZ djsaxsA 
vki vius fnekx ls Hkh lksp saxsA 

;fn vki viuh cqvk] cgu] iq=h d s /ku dk iz;ksx djsaxs] pkSM +h iRrh okyk dksbZ o`{k yxk;saxs]  
nf{k.keq[kh?kj esa jgsaxs rks vkidk cq/k detksj gks ldrk gSA ;fn vkidk cq/k fdlh dkj.ko'k detksj 
gks tkrk gS rks vkidk thou cgqr vPNk ugha gks ldrk gSA vkidks Hkkb&cguksa dk l q[k ugha fey 
ldrk gSA vkidk muls >xM +k gks ldrk gSA vkidk HkkX; nsj l s mn; gks ldrk gSA vkidks l arku 
lq[k nsj l s izkIr gks ldrk gSA 

cq/k r`rh; Hkko esa

1& fo/kok dk vk'khokZn ysaA 
2& rUnwj esa ehBh jksVh idkdj dqRrs dks f[kyk;saA 
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vkidh dq.Myh esa c`gLifr ikWposa Hkko esa fLFkr gSA vkidh larku izxfr djsxhA viuh vk;q c<+us ds 
lkFk&lkFk vki Hkh izxfr djsaxsA vkidh 16osa lky dh vk;q ds nkSjku vkidk HkkX; pedsxkA vki 
larku dh rjQ ls lq[kh jgsaxsA vkidks 60 lky dh vk;q rd mRre ifj.kke izkIr gksax sA vkidks viuh 
larku ds tUe ds ckn vius nknk ;k firk ls enn izkIr ugha gks ldrh gSA vkidh l arku] ftldk 
tUe c`gLifrokj dks gksxk] d s tUe ds ckn vkidk HkkX; pedsxkA vkidks vk/;kRe dk ije Kku  
gksxkvkSj vki ;'k izkIr djsaxsA vki O;kikj ;k ys[ku ds }kjk /ku dek;saxsA vki nwljksa dh enn 
djsaxsA vki /ku l axzg djsaxs vkSj [kq'k jgsax sA lkekftd {ks= esa yksx vkidks ,d iz/kku dh rjg ekusaxsA

;fn vki /ke Z ds fo:) lksp saxs] /keZ ds uke ij ,d= fd;s x;s nku dk iz;ksx djsaxs] lk/kqvksa ls >xM +k 
djsaxs rks vkidk c̀gLifr detksj gks ldrk gSA ;fn vkidk c`gLifr fdlh dkj.ko'k detksj gks  
tkrkgS rks vki vkSj vf/kd d zks/k dj ldrs gS aA ;fn vki ijkbZ efgykvksa ds lkFk l aca/k j[ksaxs rks 
vkidks ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM++ ldrk gSA ;fn vki vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSj Hkko j[ksaxs ;k 
fcuk eksy fn;s dksbZ lkeku ysaxs rks vkidks gkfu gks ldrh gSA ;fn vki ekalkgkjh Hkkstu djsaxs ;k 
vkyL; djsaxs rks vkidks gkfu gks ldrh gSA 

Xkq: iape~ Hkko esa

1& dU;kvksa dh lsok djsa ;k nqxkZ iwtk djsaA 
2& rksrk ikysaA 

mik; % 

1& ekek vkSj cqvk ls u yMsa+A 
2& pkSM+h iRrh okyk dksbZ o`{k u yxk;saA 
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vkidh dq.Myh esa 'kqdz ikWposass Hkko esa fLFkr gSA vki fo}ku gksax sA vki vius 'k=qvksa dks ijkLr djsaxsA 
vkidks larku lq[k dh izkfIr gksxhA viuh iRuh ds lkFk vkid s l aca/k e/kqj gksaxs vkSj vkidk oSokfgd 
thou vkuUniw.kZ gksxkA vkidh iRuh oQknkj gksaxhA vkidks lQsn jax dh oLrqvksa l s ykHk izkIr gksxkA 
vki vius le qnk; l s izse djsaxsA vkids fookg ds 5 lky ckn vkidks /ku vkSj ukSdjksa dk cgqr lq[k 
izkIr gksxkA vkidks vius O;olk; esa mUufr izkIr gksxhA tc rd vkidh iRuh thfor gS a] vkidks  
fdlhizdkj dk vHkko ugha gksxkA vkidk /ku c<+sxkA vki vius ifjokj vkSj ns'k l s izse djsaxsA vki 
vius HkkbZ ds fy;s vuqdwy gksax sA vki thou e sa ck/kkvksa dk lkeuk ugha djsaxsA vkidk thou vkuUn 
vkSj 'kakfr ls iw.kZ 

'kqqØ iape~ Hkko esa

1&Lkk/kqvksa dh l sok djsaA 
2&/ke Z'kkyk ;k /kkfeZd LFkku dks lkQ djsaA 

mik; % 

1& bZ'oj esa vkLFkk j[ksaA 
2& uko l s fdlh rjg dk dksbZ laca/k u j[ksaA 

ijgst % 

;fn vkidks yxrk g S fd vkidks mijksDr d"V gS rks fuEufyf[kr ijgst vkSj mik; djsaA 
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'kfu n'ke~ Hkko esa

1& vius 'kjhj ij ngh ;k nw/k eydj Luku djsaA 
2& xk; dh lsok djsaA 

mik; % 

1& efgykvksa ds fy;s nhokus u gksaA
2& vius ekrk&firk dh bPNk d s fo:) fookg u djsaA 
3& isze ;k vUrtkZrh; fookg u djsaA 

ijgst % 

;fn vkidks yxrk g S fd vkidks mijksDr d"V gS rks fuEufyf[kr ijgst vkSj mik; djsaA 

gksxkA

;fn vkius viuk pfj= [kjkc fd;k] vius ekrk&firk dh bPNk ds fo:) fookg fd;k rks vkidk  
'kqdzdetksj gks ldrk gSA ;fn vkidk 'kqd z fdlh dkj.ko'k detksj gks tkrk gS rks vki dkeqd gks 
ldrs gSa vkSj bl dkj.k ls vkids lq[k e sa ck/kk igqWp ldrh gSA ;fn vkidh l axfr cqjh gqbZ ;k vki 
izse izlax e sa iM +s rks HkkX; vkidk lkFk ugha ns ldrk gSA vkid s dkj.k vkids fe=ksa dks ijs'kkuh gks 
ldrh gSA vki nksgjh izd`fr okys O;fDr gksaxsA vkidh iRuh dk xHkZikr gks ldrk gS ;k vkidks  
larkuizkfIr e sa nsjh gks ldrh gSA ;fn vki izse fookg djrs gSa rks vkidks iq= dh izkfIr ugha gks ldrh 
gSA vkidh cgu ;k cqvk ds /ku dk uk'k gks ldrk gSA 
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jkgq prqFkZ Hkko esa

1& vius ikl gfFk;kj u j[ksaA 
2& vius eLrd ij d slj dk fryd yxk;saA 

mik; % 

1& ekal&efnjk dk l sou u djsaA
2& Hkkx&nkSM+ ds dke u djsaA 

ijgst % 

;fn vkidks yxrk g S fd vkidks mijksDr d"V gS rks fuEufyf[kr ijgst vkSj mik; djsaA 

vkidh dq.Myh esa 'kfu nlosa Hkko e sa fLFkr gSA vki egRokdka{kh gksaxsA vkidks ljdkj l s ykHk izkIr 
gksxkA ;fn vki nwljksa dk vknj djsax s rks vkidks Hkh lEeku feysxkA izR;sd 7 lky dh vof/k ds ckn 
vkidk /ku c<+sxkA vkidh vk;q ds izR;sd 3 lky vkid s fy;s ykHkdjh gksaxsA vki /kkfeZd vkSj  
ln~xq.khO;fDr gksaxs] ysfdu viuh o`)koLFkk d s nkSjku vki fudEes gks ldrs gSaA vkids llqjky okyksa 
dk /ku Hkh c<+sx kA vkidks mRre okgu dk lq[k izkIr gksxkA ;fn vki viuk O;olk; ,d LFkku ij 
djrs gSa rks vkidks ykHk izkIr gksxkA vki e sgurh gksax s vkSj viuk HkkX; Lo;a fy[ksaxsA vki 39 lky  
dhvk;q rd firk dk mRre l q[k izkIr djsaxsA 3jk] 4Fkk] 9okW] 21okW] 33okW] 40okW vkSj 57okW lky vkids 
thou dk cgqr ykHkdjh gksxkA vkidk /ku] izxfr vkSj lEeku bu lkyksa esa 10 x quk c<+sxkA

;fn vki 48 lky dh vk;q ds igys ?kj cukrs gS a] ekal&efnjk dk lsou djsaxs] viuk pfj= [kjkc 
djsax]s ;k=k okyk O;olk; djsaxs rks vkidk 'kfu detksj gks ldrk gSA ;fn vkidk 'kfu fdlh 
dkj.ko'k detksj gks tkrk gS rks vkid s ekrk&firk] thoulkFkh vkSj llqjky okyksa dks ijs'kkuh dk 
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vkidks gkfu gks ldrh gS ;k vkidh izxfr :d ldrh gSA vkidk /ku 
vkSj lEeku yqIr gks ldrk gSA vkids thou dk 27okW lky v'kqHk gks ldrk gSA 
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1& viuh ekrk dh me z dh efgykvksa ds lkFk vuSfrd laca/k u j[ksaA
2& x axk Luku djsaA 

ijgst % 

;fn vkidks yxrk g S fd vkidks mijksDr d"V gS rks fuEufyf[kr ijgst vkSj mik; djsaA 

vkidh dq.Myh esa jkgq pkSFkss Hkko e sa fLFkr gSA vki ln~xq.kh] /kuh vkSj nh?kkZ;q gksax sA vki rhFkZLFkkuksa dh 
;k=k djsax sA vki lTtu gksaxs vkSj vkjkenk;d thou O;rhr djsaxsA vki cM+h lEifRr ds ekfyd 
gksaxsA vkidks vius lacaf/k;ksa l s /ku vkSj lEifRr izkIr gksxhA vki nwljksa dh enn djsax s vkSj yksx 
vkidks ijksidkjh O;fDr ekusax sA vki n;kyq gksaxs vkSj vkidks okgu dk lq[k izkIr gksxkA vki viuh 
cgu vkSj iq=h ds fy;s /ku [kpZ djsaxsA vkidks vius llqjky l s /ku vkSj ykHk izkIr gksrs jgsax sA vkid s 
llqjky okyksa dk /ku c<+sxkA vki 24 lky dh vk;q d s ckn /ku l axzg djsaxsA vkids firk vkSj larku 
dks mRre ifj.kke izkIr gksaxs] ijUrq vkidh ekrk ds lkFk ,slk ugha gks ldrk gSA vkidks Hkwfe] Hkou] 
okgu vkSj thou ds vU; l q[k izkIr gksaxsA ;fn vki ljdkjh ukSdjh esa gSa rks vki vius foHkkx esa ,d 
mPp in izkIr djsaxsA vkidks cUnwd ;k fiLrkSy j[kus dk 'kkSd gksxkA

;fn vkius iwtk dk LFkku cnyk] ydM+h dk dks;yk vius ?kj dh Nr ij j[kk] lhf<+;ksa ds uhp s jlksbZ 
cuk;h] viuh ekrk dh mez dh efgykvksa ds lkFk l aca/k j[kk rks vkidk jkgq detksj gks ldrk gSA  
;fnvkidk jkgq fdlh dkj.ko'k detksj gks tkrk gS rks vkidks 34 lky dh vk;q d s nkSjku ijs'kkfu;ksa 
dk lkeuk djuk iM + ldrk gSA vkidh ekrk dks Hkh ijs'kkuh gks ldrh gSA vkids llqjky vkSj 
ufugky okyksa dks v'kqHk ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA vki viuh j[kSy ij /ku cckZn djus ds ckn  
viukthou cckZn dj ldrs gSaA vki fdlh nq?kZVuk ds f'kdkj gks ldrs gSaA vki 'ks[kfpYyh dh rjg 
fnu esa lius ns[k ldrs gSaA 
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vkidh tUedqaMyh esa dsrq nlosa ?kj esa fLFkr gSA vki /kuoku gksax s vkSj gj rjg dh lq[k&l qfo/kkvksa ls 
ifjiw.kZ gksaxsA vkidk thou [kq'kgky gksxk vkSj vkidks larku l q[k dh izkfIr gksxhA vkidks iq= larku 
dh rqyuk e sa dU;k larku l s vf/kd lq[k izkIr gksXkkA vki [ksy txr esa fo'o izfl) cu dj [;kfr 
izkIr dj ldrs gS aA vkid s /ku e sa c<+ksÙkjh gksxhA vki 'kadkyq LoHkko okys gks ldrs gSaA vkids thou  
esa40 o"kZ dh vk;q rd le; feyk&tqyk Qy nsxkA bld s ckn dk le; cgqr gh 'kqHk vkSj lq[kdkjd 
fl) gksxkA vkidh vkfFkZd fLFkfr ij dksbZ fo'ks"k izHkko ugha iM+sx kA d qy feykdj vkidk thou 
lq[ke; jgsxkA

;fn vkius vius HkkbZ ls >xM+k fd;k] ijkbZ fL=;ksa ls vuSfrd laca/k j[ks rks vkidk dsrq eank gks  
ldrkgSA ;fn fdlh dkj.k o'k dsrq e ank gks x;k rks vkidk pky&pyu Bhd ugha gks ldrk gSA vki 
;k rks uiqald gks ldrs gSa ;k vkidh iqf=;ka vf/kd gks ldrh ;k vkidks iq#"k l arku ugha gks ldrh  
gS;k larku xksn ysus dh ukScr vk ldrh gSA bldh otg ls vkidks cgqr ijs'kkfu;ka > syuh iM +  
ldrhgSaA vkids HkkbZ vkidks cckZn dj ldrs gSa ;k vkids /ku dk nq#i;ksx dj ldrs gSaA ijkbZ  
vkSjrd s lkFk laca/k vkids nkEiR; l q[k esa ck/kk igq apk ldrk gSA ;g vkids thou ds fy, ?kkrd  
fl)gks ldrk gSA vkidks 48 o"kZ dh vk;q ds vkl&ikl ;k ekrk dh ekSr ds ckn iq= l q[k fey 
ldrk gSaA 

dsrq n'ke~ Hkko esa

1&?kj ij xaxk ty ls Luku djsaA 
2&Ikkuh e sa l w[kk /kfu;k izokfgr djsaA 

mik; % 
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1& edku dh uhao esa pkanh ds crZu esa 'kgn Hkj dj j[ksaA
2& ?kj e sa pkanh ds crZu esa 'kgn Hkj dj j[ksaA 

mik; % 

1& pky&pyu Bhd j[ksaA 
2& d qÙkksa l s uQjr u djsaA 

ijgst % 

;fn vkidks yxrk g S fd vkidks mijksDr d"V gS rks fuEufyf[kr ijgst vkSj mik; djsaA 
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yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn fdlh dq.Myh ds nlosa Hkko esa nks vkil esa 'k=q xzg esa cSB tk;sa] rks  
,slhdq.Myh dks va/ks xzgksa dh dq.Myh ¼Vsok½ dgrs gSaA dq.Myh esa nloka Hkko tkrd dk deZ LFkku gS] 
bl ?kj dk tkrd dh dekbZ ls l aCk) gS] blfy, ,sl s Hkko esa nks ;k nks ls vf/kd ijLij 'k=qrk okys 
xzg cSB tk;sa rks] tkrd ds deZ{ks= e sa vlarqyu dh fLrfFk iSnk gks tkrh gSA tkrd dh ukSdjh ;k 
O;kikj esa fLFkjrk ugha vk ikrh gSA nlosa Hkko e sa cSB s va/ks gks pqds x zgksa dks Bhd djus ds fy, nl  
va/kksadks Hkkstu djkuk pkfg,A

fu"d"kZ& vkidh dq.Myh va/ks xzgksa dh dq.Myh ¼Vsok½ ugha gSA 

 

vU/ks Xkzgksa dh dq.Myh
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yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn PkkSFks Hkko esa l w;Z vkSj lkrosa Hkko e sa 'kfu fLFkr gksa rks ,slh dq.Myh dks 
vk/ks v a/ks xzgksa dh dq.Myh dgrs gSaA bl xzg dh fLFkfr dk tkrd dh ekufld fLFkfr vkSj  
O;olkf;dthou ij v'kqHk vlj gksxkA tkrd dh ekufld 'kkafr esa dkQh deh vk ldrh gSA pkSFkk 
Hkko gekjs l q[k dk Hkh ?kj gS] bl xzg fLFkfr d s dkj.k x`gLFk l q[k esa deh vkus dh laHkkouk gksrh gSA 

fu"d"kZ& vkidh dq.Myh vk/ks va/ks x zgksa dh dq.Myh ¼Vsok½ ugha gSA 

 

vk/ks vU/ks Xkzgksa dh dq.Myh
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yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn dq.Myh e sa c`gLifr ds lkFk 'kfu cSBk gqvk gS] rks ,slh d q.Myh dks /kehZ 
dq.Myh ¼Vsok½ dgrs gSaA ,sl s tkrd ds thou e sa dHkh Hkh dksbZ cM+h leL;k ugh vk ldrh gS] tks fd 
thou e sa mFky&iqFky epk nsA fdlh cgqr eqf'dy ;k d"V ds le; mls dgha u dgha l s nSoh; 
lgk;rk izkIr gks tk,xhA 

fu"d"kZ& ;g dq.Myh /kehZ dq.Myh ¼Vsok½ ugha gSA 

 

/kehZ dq.Myh
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yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn dq.Myh ds igys] pkSFks] lkrosa vkSj nlosa Hkko ¼dsUnz LFkku½ e sa dksbZ Hkh  
xzgugha cSBk gqvk gS ;k mue sa d soy cq/k cSBk gqvk gS] rks ,slh dq.Myh] ukckfyd Vsok ¼dq.Myh½  
dgykrhgSA bl fLFkfr e sa tkrd dh fdLer ckjg lky rd 'kd ds nk;js e sa gksrh gSA

yky fdrkc ds vuqlkj] ukckfyd Vsok okys tkrd ij ckjg o"kksZa rd izR;sd o"kZ ,d&,d xzg dk 
izHkko vx zfyf[kr :i e sa iM +sxkA thou ij iM+us okys nqf"kr izHkko dh vuqdwyrk gsrq fuEukafdr Hkko 
fLFkr xzg dk mik; djuk pkfg,A

1& mez ds igys lky esa lkrosa Hkko ds xzg dk vlj iM+rk gSA 
2& mez ds nwljs lky esa pkSFks Hkko ds xzg dk vlj iM+rk gSA
3& mez ds rhljs lky esa ukSosa Hkko ds xzg dk vlj iM+rk gSA
4& mez ds pkSFks lky esa nlosa Hkko ds x zg dk vlj iM+rk gSA
5& mez ds ikaposa lky esa X;kjgosa Hkko ds xzg dk vlj iM +rk gSA
6& mez ds NBsa lky esa rhljs Hkko ds xzg dk vlj iM +rk gSA
7& mez ds lkrosa lky e sa nwljs Hkko ds xzg dk vlj iM +rk gSA
8& mez ds vkBosa lky esa ikaposa Hkko ds xzg dk vlj iM+rk gSA
9& mez ds ukSoas lky esa NBs Hkko ds xzg dk vlj iM +rk gSA
10& mez ds nlosa lky e sa ckjgosa Hkko ds xzg dk vlj iM+rk gSA
11& mez ds X;kjgosa lky esa igys Hkko ds xzg dk vlj iM+rk gSA
12& mez ds ckjgosa lky e sa vkBosa Hkko ds xzg dk vlj iM +rk gSA

fu"d"kZ& ;g dq.Myh ¼Vsok½ ukckfyd Vsok ugha gSA 

 

ukckfyd dq.Myh ¼Vsok½
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1- guqeku pkyhlk dk ikB djsaA

2- guqeku th dks izlkn p<+k;saA

3- guqeku th dks fl anwj dk pksyk p<+k;saA

4- xk;=h dk ikB djsaA

5- nqxkZ dk ikB djsaA

6- jkepfjr ekul ds lqUnj dk.M dk ikB djsaA

7- yky :eky ikl e sa j[ksaA

8- pk¡nh dk NYyk ¼fcuk tksM+ dk½ igusaA

9- rkacs ;k lksu s dh vaxwBh e sa e waxk tM+okdj igusaA

10- pk¡nh d s dM +s e sa rkack tM+ok dj igusaA

11- pk¡nh dh pwM+h ij yky jax djok dj thoulkFkh dks 

 
ekaxfyd nks"k ds mik; &

 

vkBosa Hkko e sa fLFkr eaxy dk nkEiR; thou ij vlj & 

vkidh dq.Myh esa eaxy vkBosa Hkko e sa cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] vki cgqr T;knk 
vkn'kZoknh vkSj vkylh gks ldrs gSaA vkidh vkn'kZokfnrk vkids nkEiR; thou esa dyg dk dkj.k 
gksxhA 

 
ekaxfyd nks"k dk izHkko &

 

yky fdrkc ds vuqlkj] vkidh d q.Myh esa eaxy igys] pkSFks] lkrosa] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa cSBk gqvk 
gSA yky fdrkc ds vuqlkj] bl fLFkfr ds vuqlkj vkidh dq.Myh esa ekaxfyd nks"k ykxw gks jgk gSA 

 
ekaxfyd nks"k dk dkj.k

 

Ykky fdrkc esa ekaxfyd nks"k vkSj mldk mik;
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pk¡nh ds dM+s esa rkack tM+ok dj igusaA

pk¡nh dh pwM+h ij yky jax djok dj thoulkFkh dks iguk;saA 

 
ekaxfyd nks"k ds fo'ks"k mik; &

 

iguk;saA

12- cUnj ikysa] ;k cUnjksa dks Hkkstu nsaA

13- rUnwj ij ehBh jksVh yxok dj dqÙkksa dks nsaA

14- eafnj esa ehBk Hkkstu ckaVsaA

15- phuh cgrs ikuh e sa izokfgr djsaA

16- 'kgn ;k flUnwj cgrs ikuh esa izokfgr djsaA

17- feV~Vh dh nhokj cuokdj ckj&ckj fxjk;saA

18- ?kj e sa ukSdj j[ksaA 
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yky fdrkc pUnz dq.Myh

yXu dq.Myho"kZQy dq.Myh &48

yky fdrkc o"kZ dq.Myh esa xzgksa dh fLFkfr

18:12:2020 -- 17:12:2021

yky fdrkc o"kZ dq.Myh esa Hkkoksa ¼[kkuksa½ dh fLFkfr

xzg fo'ks"klks;k èkehZ 

 

� kX; k sn; d k x zzgiDdk ÄjizÒkoÒkoLFk
lw;Z 'kqÒ Òko esagkW a      jkf'k,dkn'k

pUnzek v'kqÒ Òko esagkW a      xzzg"k"Ve~
eaXky 'kqÒ Òko esa      gkW axzzgr̀rh;
cq/k 'kqÒ Òko esa      gkW axzzglIre~
Xkq: 'kqÒ Òko esa      gkW axzzgf}rh;
'kqqØ 'kqÒ Òko esa        xzzgf}rh;
'kfu v'kqÒ Òko esagkW a      jkf'kprqFkZ
jkgq v'kqÒ Òko esagkW a      jkf'k,dkn'k

prqFkZ xzzg     gkW a gkW a v'kqÒ Òko esadsrq gkW a 
  
  
 gkW a
  
 gkW a
 gkW a

dsrq  
  

lkFkh xzg dk;e Xkzg

Xkq: cq/k]jkgq'kqqØ]dsrq 12 Xkq: jkgq
'kfu  11 'kfulw; Z] jkgq Xkq:
'kfu Xkq:eaXky 10 'kfu 'kfu
Xkq: jkgqdsrq 9 Xkq: 'kfu

eaXk-]'kfu pUnzekãæ¡8 eaXky pUnzek
'kqqØ]cq/k 'kfu 7 'kqqØcq/k 'kqqØ
cq/k]dsrq 'kqqØ]dsrqcq/k]jkgq 6 cq/kpUnzek dsrq
Xkq:   ãæ¡5 lw;Z lw; Z

pUnzek eaXkyXkq: 4 pUnzek'kfu] dsr q pUnzek
eaXky dsrqjkgq 3 cq/keaXky cq/k
Xkq: pUnzek 2 'kqqØXkq:] 'kqqØ pUnzek
lw; Z 'kfulw; Zãæ¡1 eaXky eaXky

iDdk Äj uhpmPplks;kekfyd[kkuk uÛ [kkuk uÛ fdLer dks tXkkus 
okyk
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yky fdrkc o"kZQy

jkgq
lw;Z

cq/kpUn z

dsrq

'kfu eaXk
12

11

10

9
8

7

6
5

4

3
2

1 Xk q:
'kqqØ

eaXk
'kqqØ
Xk q:

jkgq lw;Z
cq/k pUn z

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6 'kfu
dsrq

12
11

10

9
8

7

6
5

4

3
2

1

Xkq:
'kqqØ

eaXk

'kfu
dsrq

pUnz

cq/k

lw;Z
jkgq



¼1½ vius firk dks vius gkFkksa ls nw/k fiyk;saA
¼2½ vius Hksn nwljksa dks uk crk;saA
¼3½ [kjxks'k ikysaA
¼4½ jkr esa nw/k dk lsou uk djsaA
¼5½ e qr e sa ikuh dk nku uk djsaA

pUnzek ds 'kqHk Qyksa esa o`f) vkSj v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg, 
vkSj lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,A 

   
o"kZQy esa pUnzek dk mik;

   

vkidh o"kZQy dq.Myh e sa p anzek 'kqHk fLFkfr esa NBosa Hkko esa cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] bl 
o"kZ vkidks fons'kh lEcU/kksa l s ykHk izkIr gksxkA vkids 'k= qvksa dh ijkt; gksxh vkSj vkids HkkbZ&cU/kq 
vkSj fe= vkidh lgk;rk djsaxsA 

   
NBosa Hkko esa fLFkr pUnzek dk Qy

¼1½ 43 fnu rd jsr ij fcLrj fcNkdj lks;saA
¼2½ ekal&eNyh dk l sou uk djsaA
¼3½ jkr dks vius fljgkus e wyh j[kdj lks;saA
¼4½ > wB uk cksy saA

lw;Z ds 'kqHk Qyksa e sa o`f) vkSj v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg, vkSj 
lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,A 

   
o"kZQy esa lw;Z dk mik;

   

vkidh o"kZQy dq.Myh e sa l w;Z 'k=q xzgksa l s ;qDr ;k n`"V gksdj X;kjgosa Hkko e sa cSBk gqvk gSA yky 
fdrkc ds vuqlkj] vkidks lko/kku vkSj lpsr jgus dh t:jr gS] vU;Fkk nq?kZVuk gks ldrh gSA  
vkidslkys dk LokLF; fpUruh; gks ldrk gSA vkids fj'rsnkj vkids /ku dk viO;; dj ldrs gSaA 
vkidk LokLF; Hkh Bhd ugha gks ldrk gSA vius firk ls vkids l aca/k iwjh rjg ls [kjkc gks ldrs  
gSaAinksUufr esa ck/kk;sa vk ldrh gS aA ljdkjh dk;ksZ a e sa vkidks ?kkVk mBkuk iM+ ldrk gSA 

   
X;kjgosa Hkko esa fLFkr lw; Z dk Qy

   
( 18:12:2020 - 17:12:2021 )

orZeku o"kZ & 48

Ykky fdrkc o"kZQy dk fo'ys"k.k
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nwljs Hkko esa fLFkr Xkq: dk Qy

¼1½ fdlh Hkh dk;Z dks djus l s igys ehBk [kk;saA
¼2½ ghjs dh v axqBh iguuk ykHknk;d gksxkA
¼3½ ?kj e sa gjh ?kkl jksisaA

cq/k d s 'kqHk Qyksa esa òf) vkSj v'kqHk Qyksa e sa deh ykus ds fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg, vkSj 
lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,A 

   
o"kZQy esa cq/k dk mik;

   

vkidh o"kZQy dq.Myh e sa cq/k 'k=q x zgksa l s ;qDr ;k n`"V gksdj lkrosa Hkko esa cSBk gqvk gSA yky  
fdrkcd s vuqlkj] bl o"kZ vkidks vius Øks/k ij dkcw j[kus dh vko';drk gksxh] vU;Fkk vkidk 
vuqfpr O;ogkj vkidh eku&izfr"Bk ds fy, ?kkrd fl) gks ldrk gSA ;fn vki viuk O;kikj 
lk> snkjh e sa djrs gS a] rks bl o"kZ vkidks ?kkVk mBkuk iM+ ldrk gSA vkid s HkkbZ vFkok vkids 
thoulkFkh ds LokLF; ij Hkh cqjk izHkko iM+ ldrk gSA 

   
lkrosa Hkko esa fLFkr cq/k dk Qy

¼1½ viuh vaxqyh esa gkFkh nkar dk NYyk igusaA
¼2½ vius Øks/k ij dkcw j[ksaA
¼3½ vius HkkbZ;ksa dh lgk;rk djsaA
¼4½ [kkus&ihus ij fo'ks"k /;ku nsa] vU;Fkk isV ls lEcfU/kr chekjh gks ldrh gSA
¼5½ gkFkh nkar l s cuh oLrq,a vius ?kj esa uk j[ksaA

eaXky ds 'kqHk Qyksa esa o`f) vkSj v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg,  
vkSjlko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,A 

   
o"kZQy esa eaXky dk mik;

   

vkidh o"kZQy dq.Myh e sa e axy 'k=q xzgksa ls ;qDr ;k n`"V gksdj rhljs Hkko esa cSBk gqvk gSA yky 
fdrkc ds vuqlkj] iSr`d lEifÙk ds caVokjs e sa vkidks dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 
ekrk&firk rFkk HkkbZ&cU/kqvksa ls vkidk eue qVko gks ldrk gSA vkids HkkbZ ;k pkpk dk LokLF; Hkh 
vkids fy, fpUrk dk fo"k; gks ldrk gSA xyr izse&laca/kksa d s mtkxj gksu s ls Hkh vkidks cnukeh dk 
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vkids LokLF; ij Hkh cqjk izHkko iM+ ldrk gSA ;fn vki iSlksa dk 
ysu&nsu fcuk fyf[kr fooj.k ds djrs gSa] rks ;g Bhd ugha gSA vkidks [kwu ls lEcfU/kr chekfj;ka gks 
ldrh gSaA 

   
rhljs Hkko esa fLFkr eaXky dk Qy
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vkidh o"kZQy dq.Myh e sa 'kfu 'kqHk fLFkfr e sa gksdj pkSFks Hkko eas cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] 
bl o"kZ vkidks nok ;k nokbZ;ksa ls lacaf/kr O;kikj ls ykHk fey ldrk gSA ?kj ls nwj jgdj fd;k  
x;kO;kikj Hkh ykHkizn gksxkA bl o"kZ fons'k ;k=k dk Hkh ;ksx gSA vkidk pky&pyu mÙke gksxkA  
;fnvki 'kjkc ihrs gS a] rks [kjkc LokLF; d s fy, nok dh rjg dke djsxkA vkidks ijkbZ fL=;ksa ds 

   
pkSFks Hkko esa fLFkr 'kfu dk Qy

¼1½ vkyw vkSj ngh dk nku djsaA
¼2½ tkuojksa ls ?k`.kk uk djsaA
¼3½ dfiyk xk; dh l sok djsaA

'kq qØ ds 'kqHk Qyksa esa o`f) vkSj v'kqHk Qyksa e sa deh ykus ds fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg, vkSj 
lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,A 

   
o"kZQy esa 'kqqØ dk mik;

   

vkidh o"kZQy dq.Myh e sa 'kqØ 'k= q x zgksa l s ;qDr ;k n`"V gksdj nwljs Hkko esa cSBk gqvk gSA yky  
fdrkcd s vuqlkj] bl o"kZ vkid s x `gLFk lq[k e sa deh vk ldrh gSA thoulkFkh dk LokLF; vkids  
fy,fpUrk dk fo"k; gks ldrk gSA iq= izkfIr ds ekxZ esa ck/kk;sa vk ldrh gSa vkSj vki fdlh nwljh  
L=hds lkFk jguk 'kq: dj ldrs gSaA bl o"kZ vki i'kq&if{k;ksa ls Hkh ?k`.kk dj ldrs gSa] tks fd  
vkidsfy, mÙke ugha gksxkA vius thoulkFkh l s vki e/kqj l aca/k cuk dj j[ksaA 

   
nwljs Hkko esa fLFkr 'kq qØ dk Qy

¼1½ ?kj ds lkeus ds xM ~<ksa dks feV~Vh ls Hkjok;saA
¼2½ lksus pkanh ls lEcfU/kr O;kikj uk djsaA
¼3½ gYnh ;k dslj dk fryd yxk;saA
¼4½ vius ?kj dk ,d fgLlk v/kwjk gh fcuk cuok;s NksM+saA
¼5½ viuk pky&pyu Bhd j[ksaA
¼6½ uofookfgrk yM+dh dks irh'ks dh feBkbZ nsaA

Xkq: ds 'kqHk Qyksa e sa o`f) vkSj v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg, vkSj 
lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,A 

   
o"kZQy esa Xkq: dk mik;

   

vkidh o"kZQy dq.Myh e sa c`gLifr 'k= q xzgksa ls ;qDr ;k n`"V gksdj nwljs Hkko esa cSBk gqvk gSA yky 
fdrkc ds vuqlkj] vkids firk dks lksus] pkanh ds O;kikj e sa ?kkVk gks ldrk gSA mudks de iwat h okys 
O;kikj esa gkFk vktekuk pkfg,A bl o"kZ iSr `d lEifÙk d s caVokjs esa vkidks ?kkVk gks ldrk gSA  
vkidksbl o"kZ vius xqLls ij dkcw j[kus dh vko';drk gSA 
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o"kZQy esa dsrq dk mik;

   

vkidh o"kZQy dq.Myh e sa d srq 'kqHk fLFkfr e sa gksdj pkSFks Hkko esa cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] 
bl o"kZ vkid s mRlkg vkSj lkeF;Z esa òf) gksxhA vki viuh tk;nkn dks ysdj dqN fpfUÙk jg ldrs 
gSaA firk vkSj x q#tuksa dh lsok djuk vkids fy, ykHknk;d gksxkA vius ikfjokfjd lnL;ksa l s  
vkidklaca/k e/kqj cuk jgsxkA 

   
pkSFks Hkko esa fLFkr dsrq dk Qy

¼1½ uhye ;k uhys jax dk dksbZ Hkh jRu bl o"kZ ugha iguuk gS vkSj uk gh vius ikl j[kuk gSA
¼2½ ?kj e sa fctyh d s [kjkc midj.k uk j[ksaA
¼3½ flj ij pksVh j[ksa ;k lQsn Vksih l s flj <d dj j[ksaA

jkgq ds 'kqHk Qyksa e sa o`f) vkSj v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg, vkSj 
lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,A 

   
o"kZQy esa jkgq dk mik;

   

vkidh o"kZQy dq.Myh e sa jkgq 'kqHk fLFkfr esa X;kjgosa Hkko esa cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds vuqlkj]  
vkibl o"kZ viuh cqf) vkSj esgur l s cgqr lkjk /ku dek;sax sA vkidks nwljs O;fDr;kas ij vka[k ewan  
djfo'okl ugha djuk pkfg,] vU;Fkk /kks[kk gks ldrk gSA bl o"kZ vki vius firk l s vyx gksdj  
dk;Zdj ldrs gSa] ftlls vki nksuksa dks Qk;nk gksxkA bl o"kZ uhys vkSj yky jax dk iz;ksx fcYdqy  
ukdjsaA 

   
X;kjgosa Hkko esa fLFkr jkgq dk Qy

¼1½ d q,a e sa nw/k fxjk;saA
¼2½ vius Hkkstu esa ls ,d fgLlk eNfy;ksa] dkSv ksa ;k HkS al dks f[kyk;saA
¼3½ bl o"kZ dkys diM +s uk igusaA
¼4½ gjs jax l s cpsaA
¼5½ 4 iSd 'kjkc ty esa izokfgr djsaA

'kfu ds 'kqHk Qyksa esa o`f) vkSj v'kqHk Qyksa e sa deh ykus d s fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg, vkSj 
lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,A 

   
o"kZQy esa 'kfu dk mik;

   
lkFk fdlh izdkj dk laca/k ugha j[kuk pkfg,A 
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vkidh o"kZQy dq.Myh e sa 'kfu ls vkBosa Hkko e sa l w;Z cSBk gqvk gSA ftlls l w;Z dk Qy iwjh rjg ls 
u"V gks tk jgk gSA vkidks vius ?kj dk pwYgk nw/k l s cq>kuk pkfg,A

vkidh o"kZQy dq.Myh e sa jkgq X;kjgosa Hkko esa cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] bl o"kZ /ku gkfu 
gksus dh laHkkouk vf/kd gksxhA mik; ds rkSj ij 43 fnu rd yxkrkj vius ukfHk ds pkjksa rjQ dslj 
dk fryd yxk;saA 

   

o"kZQy esa ykxw gksus okys ;ksx
   

¼1½ fdlh /kkfeZd LFkku esa gYnh] dslj ;k pus dh nky nku djsaA
¼2½ d qÙkksa dks uk ekjsaA
¼3½ d qy&iqjksfgr dh lsok djsaA

dsrq ds 'kqHk Qyksa esa o`f) vkSj v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg, vkSj 
lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,A 
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